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Инструкция для проведения инструктажа 

по соблюдению правил дорожного движения
Правила дорожного движения для пешехода
1. Пешеходы должны переходить дорогу по пешеходным переходам, в том числе по подземным и надземным.

2. Подходя к дороге, все внимание сосредоточьте на наблюдение за дорожной ситуацией.

3. Перед началом перехода остановитесь на краю тротуара, не наступая на поребрик (бордюр). 

4. Посмотрите налево, направо, убедитесь, что водитель Вас заметил и остановил транспортное средство перед пешеходным переходом. 

5. Пересекайте дорогу быстрым шагом, не бегом.  

6. Переходите дорогу под прямым углом, а не наискосок. 

7. Не прекращайте наблюдать во время перехода за транспортными средствами слева, а на другой половине дороги – справа.  

8. Необходимо рассчитать переход дороги так, чтобы не останавливаться на середине дороги – это опасно.  

9. В местах, где движение регулируется, пешеходы должны руководствоваться сигналами регулировщика или пешеходного светофора, а при его отсутствии – транспортного светофора.
10. Если в зоне видимости нет пешеходных переходов, переходите проезжую часть на перекрестке по линии тротуара. При переходе дороги вне пешеходного перехода пешеходы не должны создавать помех для движения транспортных средств и выходить из-за стоящего транспортного средства или иного препятствия, ограничивающего обзорность, не убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средств.
11. При приближении транспортных средств с включенным проблесковым маячком синего цвета и специальным звуковым сигналом пешеходы должны воздержаться от перехода дороги.

Правила дорожного движения для юного велосипедиста 
1. Велосипедист в возрасте до 14 лет может передвигаться по следующим участкам: по тротуарам; по пешеходным, велосипедным и велопешеходным дорожкам.  

2. Перед пересечением дороги по пешеходному переходу необходимо сойти с велосипеда (спешиться) и перевести велосипед рядом с собой.

3. Если в зоне видимости нет пешеходного перехода, необходимо убедиться в безопасности маневра, спешиться и перевести велосипед рядом с собой. 

4. Запрещается: управлять велосипедом, не держась за руль; перевозить пассажиров на багажнике велосипеда; поворачивать налево и разворачиваться на дорогах, имеющих более одной полосы движения в данном направлении.

5. Для безопасности велосипедиста используют средства защиты: шлем, перчатки, налокотники, наколенники 

